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マイタウン・マイホスピタル
～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～

那
須
赤
十
字
病
院 

院
長
　井
上
　晃
男

年
頭
挨
拶

院長　井上　晃男

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
の
院
長
就
任
以
来
、
医

師
不
足
、
診
療
科
の
偏
在
と
い
っ
た
県

北
地
域
の
医
療
課
題
に
向
き
合
い
、「
地

域
の
発
展
は
医
療
の
発
展
と
と
も
に
」

の
理
念
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

　
関
連
病
院
の
獨
協
医
科
大
学
病
院
の

協
力
を
得
て
医
師
確
保
に
努
め
、
院
長

就
任
時
78
人
だ
っ
た
常
勤
医
は
１
０
０

人
近
く
ま
で
増
え
ま
し
た
。
内
科
系
に

比
べ
弱
か
っ
た
外
科
系
の
領
域
を
強
化
。

ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
る
手
術
も
従
来
の
腎
泌

尿
器
外
科
か
ら
消
化
器
外
科
や
婦
人
科

な
ど
新
た
な
領
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
が
専
門
と
す
る
循
環
器
や
脳
卒

中
、
肝
胆
膵
外
科
、
産
婦
人
科
な
ど
の

領
域
で
の
医
療
体
制
の
充
実
を
図
り
ま

し
た
。

　
医
学
の
進
歩
と
と
も
に
病
院
の
医
療

も
進
化
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
優

れ
た
技
術
を
持
つ
医
師
を
招し

ょ
う
へ
い聘し

て
高

度
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
も
新
し
い
医
療
技
術
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、
地
域
外
か
ら
も

患
者
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
前
任
の
獨
協
医
大
時
代
か
ら
力
を
入

れ
て
き
た
の
が
地
域
医
療
連
携
。
院
長

就
任
後
、
地
元
医
師
会
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
回
り
「
顔
の
見
え
る
連
携
」
の
構
築

に
努
め
、
院
内
の
地
域
連
携
部
門
を
強

化
し
た
結
果
、
開
業
医
さ
ん
か
ら
の
患

者
紹
介
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。
さ
ら

に
救
急
部
門
の
態
勢
を
強
化
し
た
こ
と

で
救
急
患
者
、
救
急
車
の
受
け
入
れ
も

増
え
て
お
り
、
無
医
地
区
へ
の
巡
回
診

療
な
ど
を
行
う
へ
き
地
医
療
や
災
害
医

療
も
当
院
の
特
徴
で
す
。
昨
年
、
民
間

警
備
会
社
と
「
災
害
時
に
お
け
る
レ
ス

キ
ュ
ー
隊
派
遣
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
、
災
害
時
に
お
け
る
レ
ス
キ
ュ
ー

隊
・
医
療
班
協
働
の
救
援
活
動
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
従
来
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に

強
化
す
る
と
と
も
に
、
選
択
領
域
の
広

い
人
間
ド
ッ
ク
の
提
供
や
研
修
医
の
受

け
入
れ
態
勢
強
化
、
チ
ー
ム
医
療
の
充

実
な
ど
に
も
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
行
政
と

連
携
し
た
公
開
講
座
な
ど
の
開
催
に
も

力
を
入
れ
、
地
域
で
の
存
在
感
を
高
め

医
療
と
地
域
振
興
を
一
心
同
体
で
進
め

て
い
く
こ
と
が
私
の
願
い
で
す
。

院長挨拶
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相談窓口：医療福祉連携課　☎0287-23-9974（平日9：00～16：30）

「
自
分
（
Ｍ
Ｙ
）
の
ペ
ー
ス
で
自

分
（
Ｍｙ
）
ら
し
く
進
む
」。　

　

私
た
ち
は
、
ご
家
族
と
一
緒

に
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
守
り

た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
「
ま
ぃ

ま
ぃ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
の
お
子
さ
ん
が
、

「
自
分
ら
し
く
」
安
心
し
て
過
ご

せ
る
環
境
が
提
供
で
き
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
が
け
て
い
き

ま
す
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い

　

介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
が

休
息
し
た
い
時
、
体
調
不
良
の

時
、
冠
婚
葬
祭
や
き
ょ
う
だ
い

の
学
校
行
事
・
時
間
確
保
の
た

め
な
ど
の
時
に
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

ま
た
、
入
所
中
に
体
調
を
崩
し

た
な
ど
治
療
が
必
要
な
場
合
、

そ
の
ま
ま
那
須
赤
十
字
病
院
に

医
療
入
院
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

ど
う
す
れ
ば
利
用
で
き
ま
す

か
？

　

当
事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
利
用

を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
等
で

詳
し
く
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま

す
の
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
利
用

開
始
に
あ
た
っ
て
は
、
当
院
の

小
児
科
外
来
で
医
師
の
診
察
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
障

害
者
総
合
支
援
法
な
ど
に
基
づ

き
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
も
の

で
す
の
で
、
市
町
よ
り
交
付
さ

れ
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給

者
証
が
必
要
で
す
。

「
ま
ぃ
ま
ぃ
」
の
名
前
の
由
来

は
？

医
療
型
短
期
入
所
の
サ
ー
ビ

ス
っ
て
？

　

医
療
技
術
の
進
歩
で
、
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
な
ど
に
長
期
入
院
後
、
人

工
呼
吸
器
な
ど
を
使
用
し
な
が

ら
家
庭
で
生
活
す
る
方
が
増
え

て
い
る
中
、
医
療
型
短
期
入
所

の
必
要
性
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

医
療
型
短
期
入
所
（
医
療
型

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
は
、
短
期

間
、
病
院
な
ど
の
施
設
に
入
所

し
て
過
ご
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ

ん
や
障
害
の
あ
る
方
が
、
必
要

な
日
常
生
活
上
の
サ
ー
ビ
ス
（
食

事
、
排
せ
つ
、
入
浴
の
介
助
な

ど
）
を
受
け
る
こ
と
で
、
利
用

者
お
よ
び
そ
の
家
族
の
身
体
的
・

精
神
的
負
担
の
軽
減
や
、
社
会

的
孤
立
感
の
解
消
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
ま
す

か
？

　

身
体
障
害
児
（
人
工
呼
吸
器

を
装
着
・
気
管
切
開
・
経
管
栄
養
・

酸
素
投
与
を
必
要
と
す
る
児
）、

知
的
障
害
児
、
難
病
等
対
象
者

（
児
）
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

部門紹介
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医療型短期入所事業所「まぃまぃ」特集



　アルツハイマー病の前段階であるMCI（軽度認知障害）のリスクを調べる血液検査です。
　採血の他、iPad を用いての簡易認知機能検査（もの忘れの度合いをチェック）も併せて
実施します。
　認知症は発症の 20 ～ 30 年前､ いわゆる中年期からの生活習慣が大きく影響します。
MCI スクリーニング検査プラスで今の状態を知り未来に備えませんか？

　LOX-index は血液中で酸化した超悪玉コレステロール “酸化変性 LDL” と、それを血管の壁
に取込み動脈硬化を進ませる ”LOX-1” というタンパク質の 2項目を測定し、将来の脳梗塞・
心筋梗塞の発症リスクを予測する血液検査です。

MCI スクリーニング検査プラス
【軽度認知障害リスク検査】	 ２４, ２００円
　40歳以上の方にオススメ

LOX-index（ロックス - インデックス）【脳梗塞・心筋梗塞発症リスク検査】　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１５, ４００円
　肥満・高血圧、脂質異常症、糖尿病・喫煙者・運動不足の方にオススメ

健診部で新規検査が開始されました（令和6年 11月）

動脈硬化のしくみ LOX-index®と疾患リスク

今から予防しましょう（WHOが推奨する対策）

健診部
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MCI（軽度認知障害）とは

LOX-indexの値が
高いと発症率が3倍

LOX-indexの値が
高いと発症率が2倍

LOX-indexⓇと疾患リスク

出典：PreMedica LOX-indexⓇパンフレット

今から予防しましょう（WHOが推奨する対策）

LDL
コレステロール

活性酸素等

酸化変性LDL
コレステロール

結合

マクロファージ

正常なLDLコレステロールは
動脈硬化の原因にならない

血
管
内
腔

内
膜

動脈硬化

出典：PreMedica LOX-indexⓇパンフレット

動脈硬化のしくみ

出典：PreMedica　LOX-indexⓇパンフレット



　この検査ではタンパク質のもととなる血液中のアミノ酸濃度バランスが変化することに
着目し現在がん（男性：５種・女性：６種）である可能性を評価する検査です。この検査
に既存のオプション検査である腫瘍マーカーセットを組み合わせての実施となります。見
えないリスクに早い段階で気づくことで早期の対策が可能となります。

検査結果を受け取ったら
・受診後は､ 各検査結果報告書と共に報告書の見方等が掲載された解説書をお送りいたします。
各検査共にフリーダイヤルや受診者サイトが設置されています。なお､ 高リスク等の結果が出
ている場合は､ 必要に応じて紹介状を作成させていただきます。
・健康診断と同じように定期的に検査を受けることでご自身の変化に早い段階で気づくことが
できます。検査の結果に関わらず生活習慣を見直し、予防に取組みましょう。

※価格はすべて税込み表示です。
※お問い合わせ
健診部　TEL 0287-23-9979　 E-mail　kensin@nasu.jrc.or.jp

アミノインデックス（がんリスクスクリーニング）
　　　　　　　　　　＋
腫瘍マーカーセット【がんリスク検査】　　　　　　　　　　　	３０, ８００円

おすすめプラン

	★脳ＭＲセット (MRI+MRA)	４２，９００円	+	ＭＣＩスクリーニング検査	２４，２００円
合計	６７，１００円

	★一日人間ドック	４４，０００円	+	ＭＣＩスクリーニング検査	２４，２００円	+
　	LOX-index	１５，４００円

合計	８３，６００円

その他項目

☆既存の人間ドックオプション検査 2項目について､ 令和 7年 4月より価格の改定 ( 値下げ )
を行ないます。　			

　・アレルギー検査 (36項目 48種類 )	 １８，０００円　⇒　１６，５００円
　・甲状腺ホルモン検査 (TSH･FT3･FT4)		 ７，０００円　⇒　　５，５００円

☆人間ドックオプションとして令和7年 4月より「心不全のリスク」を調べる項目を開始します。

　・脳性Na利尿ペプチド（BNP）検査　　　　　　　　　　　　２，７５０円

健診部で新規検査が開始されました（令和6年 11月）健診部
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プラタなす

基本方針
１．赤十字基本原則に則り、地域のための医療を提供します。  
２．患者さんの立場を尊重し、患者さんに信頼される病院をつく
ります。  

３．日々の研鑽を惜しまず、医療の質の向上に努めます。  
４．保健・医療・福祉施設との連携を密にし、地域医療の発展に
つくします。

基本理念
マイタウン・マイホスピタル

～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～公式 SNS開始のお知らせ

ダンスパフォーマンス はしご車の展示

マイタウンホールでのクリスマスコンサート

　10月 20日（日）5年ぶりに病院祭を開催しました。
　炊き出しややきそば、ダンスパフォーマンスや医療スタッ
フによる健康相談、はしご車の展示や体験型ブースなどたく
さんのイベントをご用意しました。多くの方々にお越しいた
だき盛況のうちに終了することができました。

　12月 9日（月）５年ぶりに那須赤十字病
院後援会主催のクリスマスコンサートを当
院のマイタウンホールにて開催しました。
　綾声会合唱団の方に約10曲演奏していた
だき、患者さんやそのご家族にお聴きいた
だきました。

マイタウン・マイホスピタル

ミニニュース
10 月　  ５年ぶりに病院祭開催

12 月　  クリスマスコンサート
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