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診療科紹介　糖尿病・内分泌内科

スタッフと連携し
　新規の取り組みを導入しています！

当
院
に
お
け
る
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科

に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。那
須
赤
十
字
病
院

糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
の
柳
と
申
し
ま
す
。

今
回「
プ
ラ
タ
な
す
」の
紙
面
に
て
当
科
を
取

り
上
げ
て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。折
角
の
機
会
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、当

科
の
診
療
体
制
や
取
り
組
み
に
つ
き
ま
し
て

ご
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

当
科
は
、
２
０
１
４
年
度
よ
り
獨
協
医
科

大
学 

内
分
泌
代
謝
内
科
と
の
提
携
に
基
づ

き
、１
名
の
医
師
が
赴
任
し
て
お
り
ま
す
。本

年
度
か
ら
は
私
及
び
若
松
医
師
の
２
名
体
制

と
な
り
、
病
棟
・
外
来
で
の
診
療
を
精
力
的

に
行
っ
て
お
り
ま
す
。木
曜
午
後
に
は
甲
状

腺
超
音
波
及
び
穿
刺
吸
引
細
胞
診
を
超
音
波

室
及
び
外
来
看
護
師
の
協
力
の
下
で
実
施
し

て
お
り
、
甲
状
腺
腫
瘍
や
癌
の
精
査
・
診
断

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

外
来
と
病
棟
で
そ
れ
ぞ
れ
専
門
的
な
看

護
支
援

　

ま
た
当
院
は
相
馬
・
磯　

両
糖
尿
病
認
定

看
護
師
を
要
し
、
外
来
と
病
棟
で
そ
れ
ぞ
れ

専
門
的
な
看
護
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
糖
尿
病
の
基
本
治
療
と
し
て
、第
１
・

３
土
曜
の
午
前
中
に
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。医
師
・
歯
科
医
師
・
看
護
師
・

薬
剤
師
・
検
査
技
師
・
管
理
栄
養
士
・
理
学

療
法
士
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が

各
分
野
か
ら
多
角
的
な
情
報
提
供
を
行
っ
て

お
り
、
糖
尿
病
の
病
態
や
食
事
・
運
動
・
薬

物
の
各
療
法
を
し
っ
か
り
と
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。当
院
受
診
の
患
者
様
を
中
心
に

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
基
本
治
療
強
化
が

必
要
な
患
者
様
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

新
規
の
取
り
組
み
の
導
入

　

な
お
新
規
取
り
組
み
と
し
て
は
、
入
院
で

の
糖
尿
病
治
療
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
導
入
致

し
ま
し
た
。糖
尿
病
治
療
の
平
均
化
と
効
率

化
を
目
的
に
専
用
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
、
多
く
の
患
者
様
に
安
定
的
で
質
の
高
い

治
療
を
約
２
週
間
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。内
服
と
イ
ン
ス
リ
ン
導

入
用
の
２
つ
が
あ
り
、
す
で
に
運
用
を
始
め

て
お
り
ま
す
。適
応
の
患
者
様
が
お
ら
れ
ま

し
た
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。ま

た
、
内
分
泌
内
科
と
し
て
負
荷
試
験
を
少
数

で
は
あ
り
ま
す
が
、
検
査
入
院
に
て
行
い
始

め
ま
し
た
。さ
ら
に
、
糖
尿
病
の
院
内
連
携
・

退
院
支
援
と
し
て
糖
尿
病
回
診
も
新
た
な
試

み
と
し
て
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
自
己
血
糖
測
定
の
環
境
整
備
や

地
域
連
携
な
ど
の
課
題
に
取
り
組
み
、
少
し

で
も
よ
り
良
い
糖
尿
病
治
療
環
境
を
創
っ
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。最
後
に
、当

科
を
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
多
く
の
方
々

に
感
謝
申
し
上
げ
、結
び
と
致
し
ま
す
。

糖尿病・内分泌内科部長　柳　一徳

左から　柳　一徳先生　若松　翔先生

那須赤十字病院糖尿病ケアチーム
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登録医紹介

基本情報

医療法人 社団豊心会 藤田医院

藤田院長

先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

当
院
は
地
域
に
根
付
い
た
有
床
診
療
所
で
す
。

私
は
元
々
消
化
器
外
科
医
で
す
が
、
内
科
や
外
科

中
心
に
で
き
る
だ
け
自
分
で
診
れ
る
範
囲
の
患

者
さ
ん
を
入
院
治
療
し
て
お
り
ま
す
が
、
対
応
困

難
な
ケ
ー
ス
や
、
緊
急
を
要
し
、
す
ぐ
に
で
も
転

院
さ
せ
た
い
患
者
さ
ん
を
地
域
連
携
室
の
皆
様

の
ご
努
力
も
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ
て
い

た
だ
け
る
の
で
助
か
っ
て
お
り
那
須
赤
十
字
病

院
に
は
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、
時
間

外
の
緊
急
事
態
に
も
対
応
し
て
い
た
だ
き
心
強

い
存
在
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
も
数
少
な
い
有
床
診
療
所
と
し

て
、
ヘ
ル
ニ
ア
や
肛
門
関
係
の
手
術
患
者
、
老
人

の
方
、
特
に
地
域
連
携
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
た
と

言
え
る
那
須
赤
十
字
病
院
か
ら
の
紹
介
患
者
さ

ん
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、
微
力
な
が
ら
お
役
に

た
て
れ
ば
、と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
入
院
施
設
を
持
っ
て
い
る
の
で
基
本
的

に
遠
く
へ
は
行
か
ず
、
近
場
で
楽
し
ん
で
気
分
転

換
を
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
マ
ラ
ソ
ン
の

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
、
11
月
と
２
月
の
大
会
で
10
回

目
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
め
ざ
し
日
々
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
お
り
ま
す
。さ
す
が
に
、
大
会
翌
日
の

診
療
は
し
ん
ど
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
夜
は
１
９
６
０
年
代
製
の
真
空
管
ア
ン

プ
（
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ
シ
ュ
Ｍ
Ｃ
30
、
マ
ッ
キ
ン

ト
ッ
シ
ュ
Ｍ
Ｘ
１
１
０
）、
ス
ピ
ー
カ
ー
（
ア
ル

テ
ッ
ク
Ａ
７
）
が
奏
で
る
ジ
ャ
ズ
を
聴
き
な
が
ら

の
お
酒
は
最
高
の
至
福
の
時
で
す
。つ
い
つ
い
飲

み
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。10
年
位
前
よ
り
ジ
ャ
ズ

に
つ
ら
れ
て
始
め
た
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
演
奏
も

楽
し
い
ス
ト
レ
ス
発
散
で
す
。

　

地
域
に
根
付
い
た
医
療
を
す
る
と
い
う
こ
と

が
一
番
で
す
。実
際
診
て
い
る
の
は
内
科
が
多
い

で
す
が
外
科
的
な
肛
門
疾
患
、
外
傷
な
ど
も
十
分

対
応
で
き
、
時
折
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
一
時
的
な

短
期
入
院
）
な
ど
に
も
対
応
し
て
い
る
の
で
地
域

の
方
に
頼
り
に
し
て
貰
え
て
い
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。自
宅
が
診
療
所
と
続
い
て
い
る
場
所
に

あ
る
の
で
具
合
が
悪
い
患
者
さ
ん
が
い
て
も
、
夜

間
急
変
し
て
も
す
ぐ
に
対
応
で
き
ま
す
。

　

私
は
祖
父
、
父
に
続
き
３
代
目
で
あ
り
、
ず
っ

と
地
元
で
す
の
で
所
謂
地
域
医
療
に
徹
し
て
野

崎
地
区
の
町
医
者
と
し
て
な
ん
で
も
診
る
と
い

う
想
い
で
頑
張
り
ま
す
。

当
院
と
の
医
療
連
携
に
つ
い
て
期
待
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

地
域
の
方
々
、患
者
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

毎
日
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、休
日
は

ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

●院長　
　藤田 茂信
●住所
　大田原市野崎2-7-14
●電話
　0287-29-0010
●診療科目
　内科・外科・胃腸科・肛門科
●休診日
　土曜午後、日曜、祝祭日

診療所の先生方はみなさんの健康を支えてくれる心強いパー
トナー。こちらのコーナーでは日々当院と連携いただいてい
る診療所の先生を紹介していきます。
今回は「藤田医院」をご紹介します。

対象疾患：内科・外科・胃腸科・肛門科

ふじた しげのぶ
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【
糖
尿
病
透
析
予
防
診
療
チ
ー
ム
と
は
】

　

世
界
中
で
は
糖
尿
病
の
人
口
が
急
増
し
て

い
ま
す
。糖
尿
病
人
口
の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
は
中
国
で
９
０
０
０
万
人
、
２
位
イ
ン

ド
、３
位
米
国
、驚
く
こ
と
に
日
本
は
６
位
の

１
０
７
０
万
人
 
と
上
位
に
位
置
し
て
い
ま

す
。厚
生
労
働
省
の
２
０
１
４
年
「
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
」で
も
、糖
尿
病
有
病
者(

糖

尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人  )

の
割
合
は
、男

性
の
15.5
％
、女
性
の
9.8
％
で
、２
０
０
６
年
の

調
査
に
比
べ
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。当
院
に
お
い
て
も
、多
く
の
糖
尿
病

の
方
が
受
診
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
悪
い
状
態
が
長
期
間
続
く
と
、
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
体
中
の
血
管
が
障
害
さ

れ
、
三
大
合
併
症
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病
神
経

障
害
、糖
尿
病
網
膜
症
、糖
尿
病
腎
症
や
動
脈

硬
化
に
伴
う
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
末
梢
血

管
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

で
す
。辛
い
症
状
や
日
々
の
生
活
が
不
自
由

に
な
る
ば
か
り
で
な
く
重
症
化
す
れ
ば
命
の

危
険
も
伴
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
腎
症
は
、
進
行
す
る
と
腎
不
全
を

起
こ
し
透
析
が
必
要
と
な
り
ま
す
。透
析
を

は
じ
め
る
原
因
と
な
っ
た
疾
患
を
見
て
み
る

と
糖
尿
病
腎
症
が
１
番
多
く
新
規
導
入
全
体

の
43.7
％
を
占
め
て
い
ま
す
。年
間
１
万
６ 

０

７
２
人
が
該
当
し
ま
す  

。糖
尿
病
が
原
因

で
透
析
と
な
っ
た
方
の
場
合
、
心
不
全
や
心

筋
梗
塞
、
足
壊
疽
を
お
こ
す
危
険
性
が
高
い

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
院
で
は
、
糖
尿
病
腎
症
の
発
症

と
進
行
を
予
防
し
透
析
導
入
を
く
い
と
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
２
０
１
４
年
に
糖
尿

病
透
析
予
防
診
療
チ
ー
ム
を
結
成
し
チ
ー
ム

に
よ
る
療
養
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。

【
構
成
人
員
】

糖
尿
病
内
分
泌
内
科
医
師
２
名
、
看
護
師
長

２
名
、看
護
係
長
２
名
、糖
尿
病
看
護
認
定
看

護
師
２
名
、透
析
看
護
認
定
看
護
師
１
名
、管

理
栄
養
士
２
名
、

【
活
動
内
容
】

　

毎
月
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
き
、
メ
ン

バ
ー
全
員
で
患
者
様
の
病
状
や
治
療
等
に
つ

い
て
話
し
合
い
、患
者
様
の
理
解
を
深
め
、療

養
を
支
援
す
る
上
で
の
目
標
と
計
画
を
立
て

て
い
ま
す
。

　

診
察
の
際
、
医
師
か
ら
糖
尿
病
腎
症
の
状

態
や
薬
物
治
療
、
生
活
に
お
け
る
注
意
点
に

つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
す
。

　

看
護
師
と
管
理
栄
養
士
が
診
察
の
待
ち
時

間
や
診
察
後
の
時
間
を
使
い
、
病
状
に
対
す

る
不
安
や
自
己
管
理
に
お
け
る
疑
問
、
困
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
、
食
事
や
運

動
療
法
、
注
射
薬
や
血
糖
自
己
測
定
な
ど
の

自
己
管
理
を
、
出
来
る
限
り
ス
ト
レ
ス
な
く

継
続
し
て
い
け
る
工
夫
を
患
者
様
と
一
緒
に

考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、前
向
き
に
糖
尿
病
の

自
己
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
心
の

ケ
ア
及
び
足
病
変
を
予
防
す
る
た
め
の
フ
ッ

ト
ケ
ア
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

1) 

国
際
糖
尿
病
連
合「
Ｄ
ｉ
ａ
ｂ
ｅ
ｔ
ｅ
ｓ 

Ａ
ｔ
ｌ
ａ

ｓ
」第
５
版

2) 

こ
の
調
査
で
の「
糖
尿
病
有
病
者
」は
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

(

Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ)

値
が
6.5
％
以
上
で
あ
る
か
糖
尿
病
の
治
療

を
受
け
て
い
る
人
が
該
当
す
る

3) 

日
本
透
析
医
学
会
「
わ
が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現

況
」２
０
１
５
年
12
月
31
日
現
在
」

チーム医療とは従来、医師が中心となった医療を、職種の異なる医療従事者が、お互いの専門
性を発揮し、スムースに連携していく、患者中心の医療です。医療従事者は、医師・看護師・
薬剤師・理学療法士・作業療法士・社会福祉士・管理栄養士・検査技師・放射線技師・事務な
ど多職種で構成され、対等の立場でお互いの意見を尊重し、個々の患者さんの状態に合わせた
質の高い医療を提供します。当院のチーム医療は全部で10チームになります。第５回の今回は
｢糖尿病透析予防診療チーム｣を紹介します。

柳先生の糖尿病教室の様子 管理栄養士と糖尿病看護認定看護師による外来指導 糖尿病透析予防診療チーム

1）

2）
3）

,
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バースセンター　同窓会

第
３
回　

バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　

同
窓
会　
　
　
４
階
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
助
産
師　

渡
邉　

悦
子

バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
が
開
設
６
年
目

　

那
須
赤
十
字
病
院
に
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
が

開
設
さ
れ
て
今
年
で
６
年
目
に
な
り
、
地
域

の
皆
様
に
も
少
し
ず
つ
、
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
お
産
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。現
在
は
、「
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
専
任
助

産
師
」６
名
が
１
つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
、妊
娠

中
か
ら
医
師
と
協
働
し
て
妊
婦
健
診
を
行

い
、
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
お
産
を
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
体
制
を
整
え
て
お
り
ま

す
。健
診
中
か
ら
顔
な
じ
み
の
助
産
師
が
い

て
、
お
産
の
時
に
も
心
や
す
く
家
庭
的
な
環

境
で
、自
宅
の
よ
う
に
く
つ
ろ
げ
る
場
所
、そ

ん
な
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
を
お
産
場
所
と
し
て

選
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
の
同
窓
会
も
、

今
回
で
３
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

総
勢
約
１
５
１
名
の
参
加

　

今
年
は
、
平
成
29
年
７
月
２
日（
日
）に
開

催
と
な
り
ま
し
た
。心
配
し
て
い
た
お
天
気

も
問
題
な
く
、
総
勢
１
５
１
名
の
参
加
者
を

お
迎
え
し
た
マ
イ
タ
ウ
ン
ホ
ー
ル
は
、
と
て

も
賑
や
か
で
し
た
。今
回
は
平
成
28
年
度
に

出
産
さ
れ
た
方
々
に
お
集
ま
り
頂
き
ま
し

た
。「
こ
の
日
の
た
め
に
筑
波
か
ら
来
た
よ
。」

「
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
！
」と

い
っ
た
声
も
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
か
れ
、
お
産

に
関
わ
っ
た
助
産
師
達
と
の
再
会
は
特
に
感

動
的
な
様
子
で
し
た
。

親
子
ふ
れ
合
い
遊
び
や
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー

　

同
窓
会
は
毎
年
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

内
容
で
す
が
、今
回
は
、当
院
の
刑
部
保
育
士

に
よ
る「
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
」、
バ
ル
ー
ン

フ
ェ
ア
リ
ー
は
と
さ
ん
に
よ
る
「
バ
ル
ー
ン

制
作
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」、ヨ
ガ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
渡
邉
智
美
さ
ん
に
よ
る

「
産
後
ｙ
ｏ
ｇ
ａ
」、
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
ス

タ
ッ
フ
の
作
成
し
た
お
産
の
思
い
出
い
っ
ぱ

い
の「
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
」、
の
４
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
し
た
。13
時
か
ら
終
演
ま
で
家
族
み
ん

な
で
体
を
動
か
し
た
り
、
手
作
り
の
お
面
を

作
っ
た
り
、
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

わ
く
わ
く
し
た
り
、
は
し
ゃ
ぐ
子
ど
も
た
ち

に
は
ら
は
ら
し
た
り
と
、
充
実
し
た
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。最
後
の
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
は
、本
当
な
ら
、静
か
に
し
み
じ
み
と

鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
そ
こ
は
家
族
立
ち
会
い
の
バ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
、上
映
し
て
い
る
大
画
面
の
前
に
は
、元

気
に
子
ど
も
た
ち
が
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
。

お
産
や
育
児
を
取
り
巻
く
環
境

　

お
産
や
育
児
を
取
り
巻
く
環
境
が
、
ど
ん

な
風
に
変
わ
っ
て
も
、
生
ま
れ
て
く
る
我
が

子
に
向
け
ら
れ
る
優
し
い
ま
な
ざ
し
は
、

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
と
私
た
ち
は
信
じ
て
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
是
非
バ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
私

た
ち
と
と
も
に
、お
産
を
し
ま
せ
ん
か
。

手作りお面を作成中

バルーン制作ステージパフォーマンス

刑部保育士による親子ふれ合い遊び お母さんと一緒でニコニコの子供達
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マイタウンまつり2017

第3回病院祭
｢マイタウンまつり2017｣を開催しました ！

３回目となる病院祭テーマは｢もっとCross　～第三章～『来れば体感ホスピタルワールド』｣
　平成29年10月14日（土）、今回で3回目となる病院祭｢マイタウンまつり2017｣を開催しました。
　今回のテーマとして、｢もっとCross　～第三章～『来れば体感ホスピタルワールド』｣ と銘うって開催しました。 当
日は、約900人の地域住民が来場し、多くの方々と触れあうことができました。
様々な体験やイベントを実施
　今回も、調剤体験や医療機器体験、体力測定、血管年齢測定など医療に関することはもちろんのこと、地元高校生の
吹奏楽、かかりつけ医推進案内、チーム医療紹介、がんと生活など盛り沢山のイベントを企画しました。
　そのうちのひとつ、新たな体験に｢災害時の対応｣｢患者体験や看護師体験｣を実施しました。体験者からは、｢災害時の
対応は勉強になった｣｢看護師の人達と話しができとても参考になった｣と大変好評でした。
今後も地域のみなさまとの交流
　来場者のアンケートには｢子供が楽しめる企画が沢山あり嬉しい｣｢色々な体験ができてとても良かった｣｢職員のみなさ
んがとても親切だった｣等ご感想がありご好評をいただくことができました。
　那須赤十字病院は今後も地域密着型の病院として、地域住民のみなさまとの交流を深めるイベントを今後も企画して
いきたいと思います。

大田原女子高校の吹奏楽は超満員
素晴らしい演奏力とパフォーマンスで最高のステージに

医療機器体験　当院の医療技術の紹介や医療体験を行い
ました。医療機器を用いた体験は貴重な体験です。

調剤体験
薬が苦手な子供達も好きになるかな。

血管年齢測定
今回は沢山の方が測定できました。

与一くんも登場 ！

災害時の対応避難所編
災害時は身体のケア・心のケアが大切です。

看護師体験
初めての体験に子供達もドキドキ。

津軽三味線の演奏
生演奏の三味線はとても迫力あるステージに

模擬店も大盛況
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看護師コラム

『冬が来るまえに・・・感染症の予防対策は万全ですか？』
インフルエンザやノロウイルスなど、毎年冬になると流行する感染症。
今年は、すでにRSウイルス感染症が猛威を振るっています。備えあれば憂いなしというように、
早めの対策で感染症を予防しましょう!!
◆どうして冬になると感染症が蔓延するのでしょうか？
・低温・低湿度を好むウイルスにとって、寒い乾燥した冬が最適な環境となり感染力が強くなる。
・空気が乾燥すると、咳やくしゃみの飛沫に含まれたウイルスが遠くまで飛びやすくなる。
・冬になると寒さのため人の免疫力が低下する。
・空気の乾燥に加え、体内外が乾燥する。鼻や喉の粘膜が乾き傷みやすくなりウイルス感染を起こす。
◆ 予防対策：感染経路を経つ（飛沫感染・接触感染を防ぐ）・・・免疫力を高める（予防接種をする）
★咳エチケット：ウイルスに感染した人の咳やくしゃみでウイルスを含んだ飛沫は1～2ｍ飛びます。
この飛沫を周囲の人が吸い込んで感染が拡大します。せきやくしゃみなど症状のある間は、飛沫に病原体を含ん
でいるかもしれないので、周りに人がいる際にはマスクを着用しましょう。
★手洗い：帰宅後、咳くしゃみを手で押さえた後、食事前、トイレの後、調理前後は、石けんでよく洗い、流水
で十分に流しましょう。その後清潔なタオルやペーパータオルで水を拭きとって乾かしましょう。アルコール消
毒は、風邪やインフルエンザなどの予防には効果的です。ただ噴霧する・塗るのではなく、十分な量を手にと
り、まんべんなく乾くまで擦込みましょう。
★予防接種：インフルエンザ予防には、ワクチン接種が効果的です。接種すればインフルエンザに絶対にかから
ない、というものではありませんが、ある程度の発病を阻止する効果があります。たとえかかっても症状が重く
なることを阻止する効果があります。ワクチン接種による効果が出現するまでに2週間程度を要することから、
毎年12月中旬までにワクチン接種を終えることが望ましいと考えられます。

感染管理認定看護師　仲澤　恵

ミニニュース
マイタウン・マイホスピタル

　7 月 31 日深夜から 8 月 1 日まで、日光市にある男体山の登拝祭が
行われ、当院も救護活動を実施しました。
　当院の医師・看護師の他、日本赤十字社栃木県支部・整骨災害救護
奉仕団の方も参加し、無事に終了しました。

　地元大田原市で開催される与一まつりの流し踊りに、医師、看護師を
はじめ、総勢 150人が参加しました。

　150人が流し踊りに参加/８月4日（金）

与一まつりに参加しました。

男体山の登拝祭にて/7月31日(月)

救護活動を実施しました。

怪我をした患者さんの処置の様子

参加された職員のみなさん　本当にお疲れ様でした
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プラタなす

基本方針
１．赤十字基本原則に則り、地域のための医療を提供します。  
２．患者さんの立場を尊重し、患者さんに信頼される病院をつく
ります。  

３．日々の研鑽を惜しまず、医療の質の向上に努めます。  
４．保健・医療・福祉施設との連携を密にし、地域医療の発展につ
くします。　日に日に寒くなっています。コラムにもあった

ようにしっかりと予防して元気に年末年始を迎
えましょう。

総務課　主事　深谷 梨恵

基本理念
マイタウン・マイホスピタル

～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～

編 集 後 記

　抽選で3名樣に「CroKuma救護服ぬいぐるみ」「CroKuma
ナースぬいぐるみ」「赤十字マグカップ」をプレゼントいたします。
　以下の項目を明記のうえ、郵送・FAX・メールにてご応募くださ
い。

本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください！

●応募先　
郵送/　〒324-8686　大田原市中田原1081-4
那須赤十字病院　総務課　プラタなす第19号　プレゼント係
FAX/　0287-23-3004
宛先「総務課 プラタなす第19号 プレゼント係」
メール/nrchp@nasu.jrc.or.jp
件名「プラタなす第19号 プレゼント係」
●応募締切り 2017年11月30日（木）
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

今月の表紙
　平成29年度の栃木
県防災訓練が大田原市
で開催され、当院も救
護班1班とDMAT隊1
班が参加しました。
　那須赤十字病院に隣
接する、中田原工業団
地内で実施、他関係機
関との連携を再確認す
る訓練になりました。

病院ホームページ バナー広告募集 ｢プラタなす｣に広告を掲載しませんか
　病院ホームページのトップページに広告を掲載し
ています。
■掲載位置
Ａ：全ページ左側の病院が指定する場所。
Ｂ：全ページ下部の病院が指定する場所。
■掲載位置
Ａ枠：縦70ピクセル×横220ピクセル
サイズ　30KB以内
形式　ｇｉｆ，ｊｐｇ，ｐｎｇ形式
Ｂ枠：縦70ピクセル×横230ピクセル
サイズ　30KB以内
形式　ｇｉｆ，ｊｐｇ，ｐｎｇ形式
■掲載期間
一ヶ月を単位とし、最長1年
■募集枠
Ａ枠：3
Ｂ枠：4
■掲載料金
Ａ：15,000円/枠/月
Ｂ：10,000円/枠/月
■申込み・問合せ
総務課広報係　☎0287-23-1122（代表）
E-mail: nrchp@nasu.jrc.or.jp
ホームページアドレス：http://www.nasu.jrc.or.jp/

　病院広報誌｢プラタなす｣に掲載する有料広告を募集し
ています。
■広告の大きさ　縦30㎜×横95㎜
■掲載期間　　　1号単位（4回/年発行）
■募集枠　　　　最大4枠
■掲載料金　　　20,000円/枠
■掲載期間　　　発行号単位
■申込み・問合せ
　　　　　　　総務課広報係　☎0287-23-1122（代表）

献血にいこう！
｢血液を確実にお届けするために｣
～あなたの善意が患者さんの尊い命を救います～

日　時：平成 29年 12月 28日 (木 )
場　所：那須赤十字病院  時間外入口 (献血バス)
問合せ : 那須赤十字病院  社会課　23-1122(代表)

400㎖献血のご協力をお願いします。

演奏会のお知らせ
後援会主催のクリスマスコンサートを開催します。
　日　時：12月 22日（金）15時開演
　場　所：那須赤十字病院　マイタウンホール

那須赤十字病院後援会会員募集のお知らせ
　平成20年に地域住民の保健衛生及び健康の保持増進を
図るため、那須赤十字病院の整備と拡充に協力し、公的医
療機関としての本病院が適正かつ円滑に運営されるよう支
援するとともに、日本赤十字社事業の発展に寄与するため、
「那須赤十字病院後援会」を設立いたしました。
　つきましては、この趣意をご理解いただきまして、皆様方
のご賛同ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

問合せ：那須赤十字病院　総務課　☎０２８７－２３－９９４５
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