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マイタウン・マイホスピタル
～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～

那
須
赤
十
字
病
院 

院
長
　
白
石
　
　
悟

新
年
の
ご
挨
拶

院長挨拶

白石　悟院長

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。み
な
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
24
年
７
月
に
名
称
を
那
須
赤
十
字
病
院
と
変

更
と
し
て
新
築
移
転
し
て
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
３
月
27
日
に
発
生

し
た
那
須
町
の
雪
崩
事
故
に
対
し
て
、
当
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
を
現
地
に
派
遣
し
、
救
急
隊
・
他
病
院
救
護
班
な
ど

と
と
も
に
、
日
本
赤
十
字
社
の
使
命
で
あ
る
災
害
救
護

に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
現
地
の
指
示（
ト
リ
ア
ー
ジ
）に
よ
り
、
当
院

へ
も
多
く
の
被
災
者
が
搬
送
さ
れ
、
県
内
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

と
と
も
に
治
療
に
あ
た
り
ま
し
た
。あ
ら
た
め
て
犠
牲

者
の
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
と
と
も
に
、
被

災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
７
月
に
は
、
平
成
24
年
７
月
に
名
称
を
那

須
赤
十
字
病
院
と
変
更
し
、
現
在
地
に
新
築
移
転
し
て

か
ら
５
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。わ
が
国

の
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
地
域
の
み
な
さ
ま
の
あ
た

た
か
い
ご
支
援
に
よ
っ
て
、
当
院
は
栃
木
県
北
唯
一
の

三
次
救
急
指
定
の
公
的
医
療
機
関
と
し
て
、
当
地
域
に

お
け
る
最
後
の
砦
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が

で
き
て
お
り
ま
す
。あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

救
急
・
周
産
期
医
療
提
供
体
制
を
構
築

　

今
世
紀
は
さ
ら
な
る
超
高
齢
化
社
会
へ
と
進
ん
で

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。高
齢
化
の
進
展
に
伴

い
、
高
齢
者
の
急
変
対
応
も
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
今
年
は
ま
ず
救
急
医
療
に
率
先
し
て
当
た
っ
て
も

ら
え
る
医
師
の
確
保
な
ど
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
機

能
向
上
に
取
り
掛
か
っ
て
参
り
ま
す
。報
道
に
も
あ
り

ま
し
た
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
就
航
計
画
も
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
構
想
と
平
行
し
て
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。今
後
栃
木
県
か
ら
の
要
請
と
な
れ
ば
、
現

在
事
務
局
を
中
心
に
地
域
と
連
携
す
る
た
め
に
必
要

な
手
続
き
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
が
う
ま
く
稼
働
す
る
た
め
に
は
、
も
ち
ろ

ん
救
急
部
の
専
任
医
師
に
し
っ
か
り
頑
張
っ
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
病
院
全
体
、
そ
し
て
地

域
全
体
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
不
可
欠
で
す
。

　

高
齢
者
に
対
す
る
救
急
医
療
・
在
宅
医
療
・
訪
問

看
護
だ
け
で
な
く
、
周
産
期
領
域
に
つ
い
て
も
、
患
者

推
計
と
し
て
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
妊
婦
の
高

齢
化
に
よ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
出
産
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
、

し
っ
か
り
し
た
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。そ

こ
で
、
当
院
は
県
央
以
外
で
は
県
内
で
も
比
較
的
早
い

週
数
の
新
生
児
の
受
け
入
れ
を
可
能
と
し
て
お
り
、
小

児
科
医
師
の
人
員
を
確
保
し
、
小
児
救
急
看
護
や
新
生

児
集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
な
ど
に
よ
る
周
産
期
医
療

提
供
体
制
を
構
築
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
の
基
本
理
念
を
胸
に

　

本
年
も
引
き
続
き
、  

マ
イ
タ
ウ
ン
・
マ
イ
ホ
ス
ピ

タ
ル　

〜
地
域
に
根
ざ
し
、
と
も
に
歩
み
、
心
ふ
れ
あ

う
病
院
に
〜  

を
当
院
の
基
本
理
念
と
し
て
、
み
な
さ

ま
に
信
頼
さ
れ
る
よ
り
良
い
病
院
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
医
療
に
加
え

福
祉
ま
で
見
据
え
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、

今
後
よ
り
一
層
、
慢
性
期
や
在
宅
な
ど
と
の
連
携
も
充

実
強
化
し
て
参
り
ま
す
。地
域
の
み
な
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に

お
応
え
し
て
、
質
の
高
い
安
心
安
全
な
医
療
を
提
供
し
、

働
き
や
す
く
働
き
が
い
の
あ
る
、
信
頼
さ
れ
る
病
院
で

あ
り
続
け
る
よ
う
邁
進
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
今
年
一
年
が
当
院
に
と
っ
て
、
そ
し
て
み

な
さ
ま
に
と
っ
て
も
良
い
お
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

”

“
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特集　チーム医療

【
摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
と
は
】

　
摂
食
嚥
下
と
は
、
食
べ
物
を
　
食
べ
る
・

飲
み
込
む
　
事
を
言
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
　
食
べ
る
・
飲
み
込
む
　
事
は
、

生
き
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
を
補
給
す
る
の

み
な
ら
ず
、楽
し
み
で
あ
り
、交
流
の
場
で
も

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、病
気
や
高
齢
に
な
る
事
で
、　
食

べ
る
・
飲
み
込
む
　
事
に
障
害
を
き
た
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、　
ム
セ
て
し
ま
い
上
手
く
食
事

が
食
べ
ら
れ
な
い
　
と
い
っ
た
症
状
を
呈
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
は
、　
食
べ
る
・
飲
み

込
む
　
事
に
障
害
の
あ
る
入
院
患
者
さ
ん
に

関
わ
り
、
口
か
ら
上
手
に
食
事
が
摂
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
チ
ー
ム
で
す
。

【
構
成
人
員
】

　
・
医
師

　
　（
脳
神
経
外
科
医
、歯
科
口
腔
外
科
医
）

　
・
看
護
師

　
・
言
語
聴
覚
士

　
・
歯
科
衛
生
士

　
・
管
理
栄
養
士

　
・
理
学
療
法
士

　
・
作
業
療
法
士

　【活
動
内
容
】

　
①
摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
回
診

　
食
べ
る
・
飲
み
込
む
　
事
に
障
害
の
あ
る

入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
機
能
の
維
持
・

向
上
を
図
る
事
を
目
的
に
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
と
回
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。回
診
で
は
、患

者
さ
ん
の
全
身
状
態
か
ら
、姿
勢
、口
の
中
の

状
況
、
実
際
の
飲
み
込
み
の
様
子
な
ど
の
評

価
、治
療
や
訓
練
内
容
の
検
討
を
行
い
、患
者

さ
ん
が
よ
り
安
全
に
安
定
し
て
食
事
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
、サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

②
摂
食
嚥
下
障
害
に
対
し
て
の
啓
蒙
活
動

〇
新
人
看
護
師
を
対
象
と
し
た
新
人
研
修

　
摂
食
嚥
下
に
関
す
る
講
義
や
実
技
を
実
施

し
、
新
人
看
護
師
が
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
摂

食
嚥
下
ケ
ア
に
あ
た
る
事
が
で
き
る
よ
う

チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

〇
院
内
研
修

　
全
職
員
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催

し
、
摂
食
嚥
下
に
関
す
る
様
々
な
情
報
を
発

信
、周
知
徹
底
に
努
め
て
い
ま
す
。

〇
マ
ニ
ュ
ア
ル
、ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
整
備

　
摂
食
嚥
下
に
関
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
作
成
、
知
識
・
技
術
の
共
通
認

識
に
努
め
て
い
ま
す
。

③
摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
で
の
勉
強
会

　
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
内
で
摂
食
嚥
下
に
関
す

る
知
識
が
共
有
で
き
る
よ
う
勉
強
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

④
委
員
会
の
開
催

　
患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
摂
食
嚥
下
ケ
ア
が

行
え
る
よ
う
、話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

チーム医療とは従来、医師が中心となった医療を、職種の異なる医療従事者が、お互いの専門
性を発揮し、スムーズに連携していく、患者中心の医療です。医療従事者は、医師・看護師・
薬剤師・理学療法士・作業療法士・社会福祉士・管理栄養士・検査技師・放射線技師・事務な
ど多職種で構成され、対等の立場でお互いの意見を尊重し、個々の患者さんの状態に合わせた
質の高い医療を提供します。当院のチーム医療は全部で10チームになります。第六回の今回は
｢摂食嚥下チーム｣を紹介します。

摂食嚥下チーム 病棟ラウンドの様子

”

”

”

”

”

”

“

“

“

““

“
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登録医紹介大田原中央クリニック

八代院長

診療所の先生方はみなさんの健康を支えてくれる心強いパー
トナー。こちらのコーナーでは日々当院と連携いただいてい
る診療所の先生を紹介していきます。
今回は「大田原中央クリニック」をご紹介します。
対象疾患　整形外科、漢方内科、リハビリテーション科
得意分野　骨折など外傷の治療、腰痛・膝痛・肩こりなど慢性疾患の漢方治療

先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
専
門
科
と
し
て
い
る
整
形

外
科
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
放
射
線
科
、
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
、
リ
ウ
マ
チ
科
、
形
成
外
科
な
ど
各

科
の
先
生
方
や
、
患
者
さ
ん
の
紹
介
窓
口
で
あ
る

地
域
医
療
福
祉
連
携
課
の
皆
様
に
は
大
変
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。過
去
を
振
り
返
っ
て
み

て
も
、
私
が
旧
大
田
原
赤
十
字
病
院
の
整
形
外
科

医
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
頃
か
ら
多
く
の
温
か

い
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、
ま
た
、
新
病
院
で
あ
る

那
須
赤
十
字
病
院
（
以
下
、
日
赤
と
し
ま
す
）
で

は
、
そ
れ
ま
で
栃
木
県
北
に
存
在
し
な
か
っ
た

「
東
洋
医
学
科
」
の
新
設
と
い
う
好
機
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
時
の
知
識
と
経
験
が
現

在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
運
営
に
活
か
さ
れ
て
お
り
、
ま

さ
に
医
師
と
し
て
日
赤
に
育
て
て
い
た
だ
い
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。当
時
か
ら
、
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
連
携
が
重
要
で
あ
る
と
理
解
し
て
い

た
つ
も
り
で
す
が
、
開
業
後
に
あ
ら
た
め
て
、
医

業
は
独
り
の
力
で
は
出
来
な
い
、
と
痛
感
し
ま
し

た
。日
赤
に
は
幼
少
期
か
ら
の
同
級
生
を
は
じ

め
、
旧
知
の
ス
タ
ッ
フ
が
多
く
大
変
心
強
い
の
で

す
が
、
そ
れ
に
甘
え
る
こ
と
な
く
、
今
後
は
患
者

サ
ー
ビ
ス
や
医
療
シ
ス
テ
ム
な
ど
、
多
種
多
様
な

領
域
に
関
す
る
課
題
を
い
た
だ
き
、
地
域
医
療
連

携
に
お
け
る
真
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が
築
け

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

食
べ
歩
き
が
趣
味
で
、
わ
り
と
ヘ
ビ
ー
な
「
食

べ
ロ
ガ
ー
」で
す
。し
か
し
、
サ
イ
ト
を
見
る
だ
け

で
投
稿
は
し
ま
せ
ん
し
、
さ
ら
に
言
え
ば
レ

ビ
ュ
ー
も
ほ
と
ん
ど
読
み
ま
せ
ん
。有
名
・
豪
華
・

高
額
な
店
は
使
わ
な
い
の
が
ポ
リ
シ
ー
で
す
。で

は
ど
う
や
っ
て
お
店
を
選
ぶ
で
し
ょ
う
か
？
そ

れ
は
料
理
の
写
真
を
見
て
、
盛
り
付
け
の
繊
細

さ
、
選
ば
れ
た
食
材
や
器
の
セ
ン
ス
で
店
主
の
仕

事
ぶ
り
を
判
断
し
ま
す
。好
み
は
和
食
と
日
本
酒

で
す
。開
業
す
る
前
、
大
学
院
で
の
研
究
が
落
ち

着
い
た
頃
、
修
行
を
兼
ね
て
全
国
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
見
学
し
な
が
ら
各
地
の
食
べ
歩
き
を
し
ま
し

た
。当
初
は
カ
ッ
コ
つ
け
て
、「
こ
の
店
で
い
ち
ば

ん
辛
口
の
日
本
酒
を
」
と
注
文
し
て
い
た
の
で
す

が
、
大
阪
の
某
日
本
料
理
店
の
店
主
に
「
辛
口
を

好
む
奴
は
日
本
酒
が
わ
か
っ
て
い
な
い
」
と
説
教

さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
以
来
、
甘
口
の
芳
醇
か
つ
酒

蔵
ご
と
に
大
き
く
異
な
る
個
性
的
な
味
わ
い
に

感
動
し
、
日
本
酒
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。こ
の
店
主
と
は
今
で
も
挨
拶
を
交
わ
す
仲

間
で
す
。彼
ら
と
は
業
種
が
異
な
り
ま
す
が
、
社

会
人
と
し
て
、
ま
た
経
営
者
と
し
て
学
ぶ
こ
と
は

多
く
、
特
に
仕
事
に
対
す
る
情
熱
は
尊
敬
に
値
す

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。お
勧
め
の
日
本
酒
は
、
秋

田
の
新
政
、会
津
の
ロ
万
、京
都
の
玉
川
、奈
良
の

風
の
森
、
高
知
の
亀
泉
で
す
。栃
木
は
・
・
好
み

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
控
え
ま
す
。ち
な
み
に
、

自
宅
で
は
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
飲
酒
は
し

ま
せ
ん
。

　

私
が
開
業
し
よ
う
と
決
心
し
た
の
は
母
親
の

病
気
が
き
っ
か
け
で
し
た
。母
親
の
命
が
あ
る
う

ち
に
と
思
い
、
日
赤
の
先
生
方
に
は
わ
が
ま
ま
を

お
許
し
い
た
だ
き
、
準
備
を
始
め
ま
し
た
。い
よ

い
よ
病
状
が
深
刻
に
な
り
、
開
業
場
所
の
選
択
に

迫
ら
れ
た
際
、
ト
コ
ト
コ
お
お
た
わ
ら
で
テ
ナ
ン

ト
を
募
集
し
て
い
る
と
い
う
情
報
が
あ
り
、
平
成

25
年
10
月
に
大
田
原
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業

し
ま
し
た
。結
局
、
母
親
に
は
そ
の
様
子
を
見
せ

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
に
も

恵
ま
れ
て
無
事
に
５
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。あ
ら
た
め
て
皆
様
の
ご
協
力
と
ご
指

導
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ビ
ル
内
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
あ
り
、
限
ら
れ
た
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
来

院
さ
れ
た
方
々
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
か
え
っ
て
院
内
全
体
に
気
を
配
る
こ
と
が
で

き
、良
い
選
択
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
あ
え
て
皆
様
に
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。日
赤
で
の
勤
務
医
の
頃
、
特
に
東

洋
医
学
外
来
で
は
、「
と
に
か
く
患
者
さ
ん
の
訴

え
を
聞
く
こ
と
」
が
設
立
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ

り
、
そ
の
精
神
は
漢
方
医
学
の
原
点
に
通
じ
る
も

の
で
し
た
。し
か
し
、
開
業
後
の
現
在
は
大
変
多

く
の
患
者
さ
ん
に
ご
来
院
い
た
だ
き
、
当
時
の
よ

う
な
ス
タ
イ
ル
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
に
な

り
ま
し
た
。そ
こ
で
診
療
方
針
を「
よ
り
早
く
、
よ

り
正
確
に
」
へ
発
展
さ
せ
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
総

力
を
挙
げ
て
迅
速
な
対
応
が
出
来
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
ま
す
。待
ち
時
間
が
短
縮
さ
れ
て
喜
ば

な
い
方
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
し
、
ス
タ
ッ
フ
に

も
家
庭
が
あ
り
、
家
族
が
い
ま
す
。患
者
さ
ん
に

満
足
し
て
い
た
だ
き
つ
つ
、
一
施
設
の
責
任
者
と

し
て
ス
タ
ッ
フ
の
生
活
も
守
れ
る
よ
う
に
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ひ
と
り
の
医
師
が
で
き

る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。日
常
診
療
に
お
い

て
、
わ
れ
わ
れ
の
役
割
は「
病
気
を
治
す
こ
と
」で

当
院
と
の
医
療
連
携
に
つ
い
て
期
待
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

地
域
の
方
々
、患
者
さ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

毎
日
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、休
日
は

ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
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●院長　八代　忍
●住所　大田原市中央１-３-１５　トコトコおおたわら１階
●電話　０２８７-２３-１０００
●診療科目　整形外科、漢方内科、リハビリテーション科
●休診日　月曜日午後・火曜日・祝祭日
（講演活動等により臨時休診することがあり、当院HPで
随時お知らせしています）

基本情報

やしろ しのぶ

登録医紹介

は
な
く
、「
自
分
で
治
そ
う
と
す
る
人
の
手
助
け

を
す
る
こ
と
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。必
要
な
検

査
を
し
、
病
状
を
説
明
し
、
い
く
つ
か
の
治
療
の

選
択
肢
を
示
し
て
も
、
自
分
で
考
え
よ
う
と
せ
ず

完
全
に
他
人
任
せ
に
す
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。開
業
し
て
か
ら
は
、
医
師
と
し
て
自
分
が

で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
を
は
っ
き
り
と

明
示
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。そ
れ
は
学

問
的
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
保
険
診
療
上
の

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
も
含
ん
で
い
ま
す
。

　

東
洋
医
学
に
「
養
生
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。生
活
習
慣
に
留
意
し
、
摂
生
・
節
制
を
心
が

け
、
回
復
に
努
め
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
が
、
そ

れ
に
は「
努
力
」が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。当

院
に
は
礼
節
を
守
り
、
私
や
ス
タ
ッ
フ
と
信
頼
関

係
を
築
き
、
努
力
す
る
こ
と
を
惜
し
ま
な
い
患
者

さ
ん
が
大
勢
い
ま
す
。皆
様
が
今
後
も
「
元
気
に

通
院
」
で
き
る
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
私
も
な
お
一
層
の
努
力
を
し
て
い

く
覚
悟
で
す
。ス
タ
ッ
フ
一
同
、
ご
来
院
を
お
待

ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

看護師コラム 「少しの運動で寿命を延ばそう！」

　新しい年が明け、寒い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。寒いから動きたくないといっ
て、運動不足になっている方が多いのではないでしょうか。そのような方必見の情報をお伝えします。
　運動不足と寿命の関係に関する研究結果が、医学雑誌ランセットに掲載されました。それによると、運
動不足によって引き起こされる病気で亡くなる人の数は年々増えており、世界の全死因の9.4％を占めて
いるそうです。ですが、運動や生活活動をする時間を1日に10分増やしただけで、その頻度が高ければ健
康を大幅に改善出来るという研究も発表されています。寒さに負けず、通勤時のウォーキングや掃除、台
所仕事などの生活活動を増やし、寿命を延ばしていきましょう。

糖尿病看護認定看護師　磯　みゆき

ミニニュース
マイタウン・マイホスピタル

　県北地区で新型インフルエンザ患者が発生した場合を想定し、第 2種感
染症指定医療機関（当院）（※1）である当院への患者の移送及び患者対応につ
いて実際の演習を通じ確認・検証を行い、行政や消防、病院職員・見学者
を含め約 100名で行われ連携強化を再確認する訓練になりました。

第2種感染症指定医療機関（※1）　感染症病床を有する指定医療機関

参加者100名/10月30日（月）

新型インフルエンザ患者発生時対応実施訓練

　全国赤十字病（産）院体育大会が横浜みなと赤十字病院が当番で開催さ
れました。各地区からの代表チームが全国各地から集結し、約 52 施設の
赤十字病院で大会が開催されました。当院からはソフトテニス部が初出場
し、見事 3位入賞を果たしました。これからの活躍に期待です。

ソフトテニス部全国3位/
　　　　　　　　  平成29年10月28日から29日

第17回全国赤十字病(産)院スポーツ大会10月

防護服を着ての患者受入（訓練）

那須赤十字病院ソフトテニス部と応援のみなさん
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プラタなす

基本方針
１．赤十字基本原則に則り、地域のための医療を提供します。  
２．患者さんの立場を尊重し、患者さんに信頼される病院をつく
ります。  

３．日々の研鑽を惜しまず、医療の質の向上に努めます。  
４．保健・医療・福祉施設との連携を密にし、地域医療の発展につ
くします。

　桜色の御朱印帳を買い
ました。１枚ずつ増えて
いくお言葉をめくると
ほっこり落ち着きます。
心静かな一年になります
ように。
看護師長　吉成美津子

基本理念
マイタウン・マイホスピタル

～地域に根ざし、ともに歩み、心ふれあう病院に～

編 集 後 記

　抽選で 3 名樣に「CroKuma 救護服ぬいぐるみ」
「CroKumaナースぬいぐるみ」「赤十字マグカップ」をプ
レゼントいたします。
　以下の項目を明記のうえ、郵送・FAX・メールにてご
応募ください。

本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください！

●応募先　
　郵　送 / 〒324-8686　大田原市中田原 1081-4
　　　　　　　那須赤十字病院　総務課
　　　　　　　　　　プラタなす第 20号　プレゼント係
　ＦＡＸ / 0287-23-3004
　　　　　宛先「総務課 プラタなす第 20号 プレゼント係」
　メール / nrchp@nasu.jrc.or.jp
　　　　　件名「プラタなす第 20号 プレゼント係」
●応募締切り 2018 年１月 31日（水）
　※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせて
　いただきます。

今月の表紙
　日に日に寒くなってい
く早朝に、こんな綺麗な
朝日をみることができた
ら今日も一日頑張ろうと
思います。そしてまた明
るく輝かしい新年の幕開
けを願い、病院屋上のヘ
リポートで撮影した朝日
でした。皆さん、平成 29
年お疲れ様でした。気持
ちを新たに平成 30 年を
始めましょう！

病院ホームページ バナー広告募集 ｢プラタなす｣に広告を掲載しませんか
　病院ホームページのトップページに広告を掲載し
ています。
■掲載位置
Ａ：全ページ左側の病院が指定する場所。
Ｂ：全ページ下部の病院が指定する場所。
■掲載位置
Ａ枠：縦70ピクセル×横220ピクセル
サイズ　30KB以内
形式　ｇｉｆ，ｊｐｇ，ｐｎｇ形式
Ｂ枠：縦70ピクセル×横230ピクセル
サイズ　30KB以内
形式　ｇｉｆ，ｊｐｇ，ｐｎｇ形式
■掲載期間
一ヶ月を単位とし、最長1年
■募集枠
Ａ枠：3（全て掲載中）
Ｂ枠：4（残り２枠）
■掲載料金
Ａ：15,000円/枠/月
Ｂ：10,000円/枠/月
■申込み・問合せ
総務課広報係　☎0287-23-1122（代表）
E-mail: nrchp@nasu.jrc.or.jp
ホームページアドレス：http://www.nasu.jrc.or.jp/

　病院広報誌｢プラタなす｣に掲載する有料広告を募集し
ています。
■広告の大きさ　縦30㎜×横95㎜
■掲載期間　　　1号単位（4回/年発行）
■募集枠　　　　最大4枠
■掲載料金　　　20,000円/枠
■掲載期間　　　発行号単位
■申込み・問合せ
　　　　　　　総務課広報係　☎0287-23-1122（代表）

がんのつどい
2018/1/6 ㈯
10時から11時

便秘薬(薬剤師）
那須赤十字病院会議室1・2

リハビリテーション（理学療法士・作業療法士）
那須赤十字病院会議室1・2

フリートーク
那須赤十字病院会議室1・2

2018/2/3 ㈯
10時から11時

2018/3/3 ㈯
10時から11時

心とからだのコンディショニング
健康づくりの太極拳 etc.

見学・無料体験は、毎週金曜日の午後７～９時
TOKO-TOKO おおたわら　市民交流センター で
問い合わせ先／なす健拳くらぶ　☎ 090-2469-3584

広
告


