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マイタウンまつり2025予定企画 

自分の心臓をみてみよう カラダ年齢かんたんチェック 
心エコーを使って自分の心臓をのぞいてみよう この機会にカラダの｢元気度｣見てみませんか？ 

ギプス巻き体験 がんについて知ってみよう 
～折れてなくても折った気分？ちょっと不自由、でもリアル体験～ 各種紹介、ビーズストラップ作り、那須日赤がん応援プロジェクトほか 

おくすりってどうやってつくるの 臓器提供の啓蒙活動 
お薬を計って、分包機でお薬を作ってみよう 臓器提供について（パネル展示） 

ケンサのお仕事体験 介護のお悩み相談 
模擬腕採血チャレンジ他 介護相談、簡易スリッパ・風呂敷リュック作り体験 

のぞいてみよう！放射線検査と画
像 

感染対策のはじめの１歩！手をピ
カピカにしよう 

3D画像をみてみよう！ クイズもあるよ ブラックライトを使用して手洗い実践 

ロコモ度チェック 健康相談コーナー 
体力測定～ロコモ度チェックしてみよう～ リソースナースによる健康相談 

医療機器操作体験 気になる尿もれ解消しよう！ 
内視鏡や心カテを体験してみよう 骨盤底筋運動のご紹介 

知っ得！納っ得！お口のこと 献血された血液はどうなっている
の？ 

舌圧測定、ブラッシング指導 献血についてご紹介 

日頃の疲れを癒やそう！！ 
リラクセーション体験 

DMAT活動紹介 

アロマオイルやマインドフルネス体操 これまでの活動紹介。装備品の展示等 

「塩」摂りすぎていませんか？ ちびっこ救護員なりきり撮影会 
塩分チェック、旨味の相乗効果とは？ 救護服を着て写真撮影 

非常食 演奏会 
非常食の配布 奏者：奏音（かのん） 

病院施設見学～高いところまでご案内 マイタウンまつり囃子 
地下ピットからヘリポートまでミニ見学ツアー 参加団体：｢山あげ祭 鍛冶町お囃子会｣ 

医療チーム紹介 
当院の医療チームのご紹介（パネル展示） 

院外では、那須地区消防本部によるはしご車実演、救急車・ドクターカーの展示。 
キッチンカー（有料）コーナー等も予定しています。 
また、運が良ければ赤十字マスコットキャラクター｢ハートラちゃん｣に会えるかも。 
皆さまのお越しを職員一同お待ちしております。 
  
なお、やむを得ない事情により、イベント内容が変更になる場合がございます。 


